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Chleb mieszany

Grysikowa * 500 ml

Herbata czarna

Mandarynka 100 g

Wartos¢

Kawa z miekiem
instant/p b/c | 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ, )

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 ml

Rzodkiew biata 80

9
Safatazielona 20 g

pszenno-zytni 60 g (GLUPSZ, SEL, ) ekspresowa z/c 250 energetyczna wg

(GLU PSZ, GLU Eskalopka z ml rozp.

ZYT, ) kurczaka 1009 Chleb mieszany 1169/2011[kcal]

Chleb Graham 40 g SGLU PSZ, JAJ, pszenno-zytni 60 g [keal] 2132,5

(GLU PSZ, ) LE, ) (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg

Masto 83% #. 15 g Satatka szwedzka () ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]

(MLE, ) 100g é%) Chleb Graham 40 g 75,1

Szynka Konserwowa Dynia duszona z (GLUPSZ, ) Thuszez [g] 70,6

drobiowa z olejem* 100 g (GLU Masto 83% t. 15 g Kwasy ttuszczowe

« | dodatkiem surowcow PSZ, ) MLE, ) nasycone ogotem
Z | wieprzowychz Ziemniaki () 250 g zynka Konserwowa [g] 24,8

Z | potaczonych Kompot owocowy z wieprzowa,produkt Weglowodany
5 | kawatkow migsaw jabtkami* z/c 250 blokowy wytworzony ogotem [g] 305,3
& | ostonce nigjadalnej ml z potaczonych w tym cukry [g]
< |409(S0J, ) kawatkéw migsa 62,2

@ | Serwedzony 30g wieprzowego, Btonnik

O | (MLE, ) parzony 309 (SOJ, pokarmowy [g]

Ogorek kiszony 80 ) 27,6

g Sniadaniowa Sal [g] 10,7

Safatazielona 20 g drobiowa- produkt

Herbata czarna drobiowy,parzonyw

ekspresowa z/c 250 osfonce niejadalnej

ml 409 (S0OJ, )

Kawa z mlekiem Rzodkiew biata 80

instant/p 250 ml g

(MLE, GLU ZYT, Safatazielona 20 g

GLUJECZ, )

Butka pszenna dtuga Grysikowa * 500 ml Herbata czarna Mandarynka 100 g Wartos¢

krojona 100 g (GLU (GLUPSZ, SEL, ) ekspresowa z/c 250 energetyczna wg

PSZ, ) Filetz kurczaka ml rozp.

Masto 83% #. 15 g gotowany 809 Butka pszenna dtuga 1169/2011[kcal]

(MLE, ) Kompot owocowy z krojona 100 g (GLU [keal] 2027,7

Filet krolewski z jabtkami* z/c 250 PSZ, ) Biatko ogotemwg

indykiem produkt mi Masto 83% #. 15 g rozp. 1169/2011 [g]

drobiowy z Dynia duszona z (MLE, ) 86,4

dodatkiem olejem* 200 g (GLU Szynka Konserwowa Thuszez [g] 48,9

@ [ wieprzowiny $rednio PSZ ) wieprzowa,produkt Kwasy tluszczowe
2 | rozdrobniony Ziemniaki () 250 g blokowy wytworzony nasycone ogotem
+ | parzony, wedzony Sos bazyliowy* 100 z potaczonych [g] 23,8

2 |30g(S0J. ) ml (GLU PSZ, SEL, kawatkow miesa Weglowodany

% | Pastaz twarogu i ) wieprzowego, ogotem [g] 319,3
~' [ koncentratu parzony 40g (SOJ, w tym cukry [g]

[ .

3 | pomidorowego 50 g ) 69,8

O | (MLE._ Sniadaniowa Blonnik

Pomidor 80 g drobiowa- produkt pokarmowy [g]

Salata zielona 20 g drobiowy,parzonyw 22,5

Herbata czama ostonce niejadaine] Sol[g] 6,9

ekspresowaz/c 250 40 g (S0J, )

ml Pomidor 80 g

Kawa z mlekiem Safatazielona 20 g

instant/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT,

GLUJECZ, )

Chleb Graham 100 [ Podptomyki b/c 20 | Grysikowa * 500 ml | Chrupki Chleb Graham 100 [ Chleb Graham 60 g [ Wartos¢
(GLUPSZ, ) g(GLUPSZ MLE, ) | (GLUPSZ, SEL, ) | kukurydziane 20g (GLUPSZ, ) GLUPSZ, ) energetyczna wg
asto83% t. 15¢g Filetz kurczaka asto83% t. 159 |Masto83%t 5g rozp.

(MLE, ) gotowany 80¢g (MLE, ) (MLE, ) 1169/2011[kcal]

Filet krolewski z Satatka szwedzka () Szynka Konserwowa | Szynka Konserwowa | [kcal] 2 165

indykiem produkt 1009 (GOR. ) wieprzowa,produkt | wieprzowa,produkt Biatko ogotemwg
drobiowy z Dynia duszona z blokowy wytworzony | blokowy wytworzony | rozp. 1169/2011 [g]
dodatkiem olejem* 100 g (GLU z potaczonych z potgczonych 101,3
g | wieprzowiny $rednio PSZ, ) kawatkéw migsa kawatkéw migsa Thuszcz [g] 62
8 | rozdrobniony Ziemniaki () 250 g wieprzowego, wieprzowego, Kwasy tluszczowe
& | parzony, wedzony Sos bazyliowy* 100 parzony 40g (SOQJ, | parzony 159 (SOJ. | nasycone ogétem
3 [ 30g(s0L) ml (GLU PSZ, SEL, . i} [o] 254
- | Ser wedzony 50 g ) Sniadaniowa Safatazielona 5g | Weglowodany

£ | (MLE, ) Kompot owocowy z drobiowa- produkt ogotem [g] 306,5
& | Ogorek kiszony 80 jabtkami* blc 250 drobiowy,parzonyw w tym cukry [g]

g ml ostonce niejadalne; 19,5

Salata zielona 20 g 40 g (SOJ, ) Btonnik

pokarmowy [g]
33,9
Sol [g] 11,8




Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

ozI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
Z.UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,



